
Если ребенок 

сбежал: 

причины, 

последствия и 

профилактика 

ОБУСО «Заволжский ЦСО» 

Отделение профилактической 

работы с семьей и детьми 

2022 год 

Бродяжничество — выражается в по-

вторяющихся уходах. Может быть как 

осознанным действием, так и формой па-

тологических реакций (неконтролируемым 

действием). Встречается чаще в возрасте 

от 7 до 17 лет, преимущественно у мальчи-

ков. Начиная с 14—15 лет, проявления 

уходов и бродяжничества постепенно 

сглаживаются. Формирование склонности 

к бродяжничеству напрямую зависит от 

индивидуальных особенностей личности 

несовершеннолетнего и от факторов мик-

росоциальной среды, его окружающей.  

Классификацию побегов детей и под-

ростков разработал американский 

психиатр Г. Шутте.  

1. побеги, как следствие недостаточного 

надзора, поиск развлечения;  

2. побеги, как реакция протеста на чрез-

мерные требования или на недостаточное 

внимание со стороны близких;  

3. побеги, как реакция тревоги и страха 

наказания у робких и забитых;  

4. «специфически-пубертатный побег» 

вследствие возрастного фантазѐрства и 

мечтательности.  

Угроза сбежать из дома это сигнал, кото-

рый не должен быть проигнорирован! Когда 

дети уходят первый раз это еще не болезнь. 

Но потом желание бродяжничать станет 

уже необратимым – с ним ребенок не смо-

жет справиться самостоятельно без прямо-

го вмешательства и участия в его жизни.  
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Как сказать ребенку  

«Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ!»  

Я счастлива, я горжусь, что я твоя 

мама. Ты самый замечательный. Ты 

моя радость. Ай, да умница! Не от-

чаивайся, я рядом. Чудо мое. С тобой 

тепло, как при солнышке. Чтобы я 

без тебя делала. Тут мне без тебя не 

обойтись. Спи сладко. Пусть тебе 

присниться чудесная сказка. 



 

Причины,  

которые могут  

заставить ребенка уйти из дома: 

 агрессия со стороны кого-нибудь из чле-

нов семьи, сопровождающаяся физиче-

скими наказаниями;  

 крупная ссора с родителями или посто-

янные «выяснения отношений»;  

 безразличие взрослых к проблемам под-

ростка, отвергнутость и ненужность, от-

сутствие эмоциональной связи с родите-

лями;  

 ревность к младшему брату или сестре;  

 развод родителей;  

 появление в доме отчима или мачехи;  

 чрезмерная опека, вызывающая раздра-

жение;  

 ради интереса, стремясь познать мир во-

круг себя;  

 попадание под влияние значимых 

сверстников (подростковая реакция 

группирования); 

 дружба с плохой компанией; 

 в поисках «романтики», новых ощуще-

ний; 

 хочется поскорее стать взрослым, само-

стоятельным, независимым от родите-

лей.  

Чем страшен уход ребенка  

из дома?  

 Ребенок может начать употреблять 

наркотики, алкоголь, то есть вести асо-

циальный образ жизни.  

 Ребенок может испытать насилие 

(физическое, сексуальное).  

Как предупредить  

ситуацию ухода ребенка из дома?  

 Постарайтесь всегда выслушивать де-

тей, чтобы они не говорили.  

 Попробуйте посмотреть на ситуацию 

глазами вашего сына или дочери.  

 Обращайте внимание на все изменения 

настроения своего ребенка.  

 Отмечайте, с чем они связаны.  

 Никогда не угрожайте ребенку, что вы-

гоните его из дома.  

 Ребенок воспринимает любые  угрозы 

как руководство к действию.  

 Позаботьтесь о том, чтобы позитивно-

го общения в вашей семье было гораз-

до больше, чем отрицательного.  

 Не запрещайте ребенку приводить до-

мой друзей – Вы будете знать, с кем 

Ваш ребенок общается.  

 Старайтесь вместе с детьми проводить 

досуг . 

Что же делать, если ребенок 

ушел из дома?  

 Заявите в полицию о пропаже ребенка. 

 Не впадайте в истерику.  

 Начните самостоятельно поиски.  

 Подумайте, куда и к кому бы ваш ребенок 

мог уйти.  

 Чтобы поиски были более эффективными, 

составьте свой план действий.  

 Обратитесь к друзьям, одноклассникам 

вашего ребенка, возможно, они знают его 

местонахождение.  

 Подумайте о причинах ухода дочери или 

сына из дома.  

Как встретить ребенка?  

 Если виноваты родители в уходе ребенка, 

то попросите у него прощения.  

 Нужно непременно поговорить с ребен-

ком о причинах его ухода из дома. Выслу-

шать ребенка, не перебивая, помочь ему.  

 Рассказать ребенку о своих чувствах по 

поводу случившегося, не обвиняя его.  

 Не пытаться решить проблему силовыми 

методами, вы можете лишь усилить жела-

ние ребенка снова убежать из дома.  

  Если ребенок не идет на контакт, то обра-

титесь к психологу.  

 


